Anschriften der Austragungsorte:

TC Ofenerdiek: Muttenpottsweg 69, 26125 Oldenburg

Delmenhorster TC : Am Friesenpark 28a, 27751 Delmenhorst
Blau-Weiss Delmenhorst: LethestraBe 17, 27755 Delmenhorst

Tu$ Petersfehn: Im Schullacken, 26160 Bad Zwischenahn / Petersfehn

weitere Termine folgen!

Anmeldungen:  iiber das Onlineformular auf der Homepage
www.red-tour.tnb-tennis-jwh.de,

oder an,
mail@red-tour.tnb-tennis-jwh.de,

Videos zu den motorischen Ubungen:

findet ihr auf YouTube unter ,Trainer JWH" oder
auf der Turnierhomepage

Ubungen:
Geschicklichkeit: Facherlauf mit 3 Ballen

Sprint: Sprint Uiber Tennisfeldlange

Sprung: Dreierhopp mit Schlusssprung m
Wurf: beidarmiger BruststoB

REGION
JADE-WESER-HUNTE

[WH Barbimi Red Cup Tour

Kleinfeld Turnierserie der Region Jade-Weser-Hunte

2024

18.02.2024 TC Ofenerdiek, 10:00 Uhr

10.03.2024 Delmenhorster TC, 10:00 Uhr - RM
13.04.2022 BW Delmenhorst, 10:00 Uhr
17.08.2024 TuS Petersfehn, 10:00 Uhr
weitere Termine folgen

Termine:

Fiir Madchen & Jungen
der Jahrgange 2016, 2017 und jiinger

RRRRRR



Termine: siehe Deckblatt

Ausrichter: die Tennisregion Jade-Weser—Hunte in Kooperation
mit dem ortsansdssigen Verein

Anmeldung: erfolgt an die Region JWH - weitere Infos s. Riickseite

Meldeschluss: immer eine Woche vor der jeweiligen Veranstaltung

Die Anzahl der Meldungen ist begrenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige An-
meldung. Die Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Anmeldungen bitte unter Angabe der folgenden Daten, per Mail , oder Giber un-
sere Homepage (Onlineformular), siehe Riickseite

- Name, Vorname (Geschlecht)
- Geburtstag / - Verein
- Telefonnummer / Handynummer
- E-Mail Adresse
Sign-In: spatestens 15 Minuten vor Spielbeginn
Spieldauer: ca. 4-5 Stunden
Nenngeld: 20,00 Euro
Spielmodus: 4 Motorikiibungen aus den Bereichen Sprint, Wurf, Sprung und
Koordination; (Ubungen werden vor Beginn der Serien veroffentlicht).
Nach den Ergebnissen der Motorik werden die Gruppen der
Vorrunde eingeteilt; In der Vorrunde finden Gruppenspiele statt;
Die Ergebnisse aus dem Motorikteil und dem Tennisspiel werden im
Verhiltnis 40 : 60 % gewertet.

In der Endrunde werden die Pldtze in weiteren Gruppenspielen
ausgespielt. Die Setzung der Endrunde erfolgt aufgrund der

Ergebnisse der Vorrunde + die Punkte aus dem Motorikteil.
Die Spieldauer pro Satz betragt sieben Minuten. Es werden zwei

Satze gespielt. Es wird jeder Punkt gezahlt.
Bei Punktgleichstand nach sieben Minuten wird ein
Entscheidungspunkt ausgespielt.
(Aufschlagwechsel nach zwei gespielten Punkten, einmal rechts,
einmal links)

Bélle: Wilson Starter Easy Ball, Stage 3 Red

Preise: Jedes Kind erhilt eine Urkunde und eine Medaille

Die 1. - 3. Platzierten erhalten einen Pokal

Spielfeld:
ROT:
DAMIT DIE KLEINSTEN GROSS
RAUSKOMMEN.

Die Jungsten fangen auf dem kleinsten Platz an, dem
Kleinfeld. Ihr Ball ist ganz weich, etwas groBer als die
normalen Tennisballe, und die Schldger sind richtig kurz.

Alter: U8 (Turniere),
‘ U8/ U9 (Mannschaftsspiele)

Platz: 10,97 m x 6,10 m (A) bzw. 5,48 m (B)

{empfohlen), Netzhohe: 80 cm
Balle: rot, 75 % druckreduziert
Schlager: 43 -58 cm (17 - 23 inch)
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